
COURSES LONGUEUR PENTABONDS 1 PENTABONDS 2 PERCHE HAUTEUR POIDS 1 POIDS 2

10h00 50m haies BE F. 0,65 10h00 MI M. MI F. 3kg MI F. 3kg

50m haies BE M. 0,65

50m haies MI F. 0,76

50m haies MI M.0,84

11H00 50m BE F.

50m BE M. BE M. 3kg BE M. 3kg

50m MI F.

50m MI M.

13h00 MI F. MI F. BE F. BE et MI MI F.

MI M. 4 kg MI M. 4kg

MI M. Mi M. BE M.

BE F. 2 kg BE F. 2 kg

BE F. 

BE M.

Après les courses 

Chaque club doit fournir Obligatoirement des officiels

        9H45 Mise en place du jury

Pointes autorisées 6 mm maximum

    CHAMPIONNAT DE TRIATHLON EN SALLE

 Benjamins - Minimes
    Dimanche 15 novembre 2015

      Salle Omnisports de Faverges

            Nombre d'essais : 3 pour le poids, la longueur et le pentabonds. 


