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Le 10 Janvier 2016 a ANNECY-LE-VIEUX

CHampioNNAT Bi-DépARTEMENTAL DE Cross Savoie eT HAUTE-SAVOIE
Organisé par le Comité Départemental d’Athlétisme de Haute-Savoie

Avec I'appui du Club local ANNEcy-LE-ViEux OF Course

COMPETITION OUVERTE a TOUS LES LICENCIES F.F.A. ET
OUVERTE AUX NON LICENCIES AVEC OBLIGATION DE
PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL
DATANT AU MOINS DE 1 AN

- INscripTIONS FFA ; AvANT LE JEUDI soirR 07 Janvier 2016 - 23159 -

Tous LES RENSEIGNEMENTS SERONT DIFFUSES SUR LES SITES : bu CDA74 et oe 'AVOC
Pour e Comité DeparTEMENTAL D’ATHLETISME DE HAuTE-SAvoie ; http://comite74.athle.com

Pour 'AVOC ; http//www.avoc.fr

RETRAITS DES DOSSARDS

SUR PLACE A PARTIR DE 8H45 PouR LES cLues FFA, ET yusau’A 30 MINUTES AVANT LE DEPART POUR LES OPENS.

(SE REFERER AUX INFORMATIONS COMPLETES PRECISEES SUR LE PROGRAMME)


http://comite74.athle.com/
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CHampioNNAT Bi-DépARTEMENTAL DE Cross Savoie eT HAUTE-SAvVOIE

Le 10 Janvier 2016 a ANNECY-LE-VIEUX

PROGRAMME ET HORAIRES

Départ: 150m / Boucle JAUNE 1150m / Boucle ROUGE 2375m / Arrivée 100m -

o . ANNEES DE .
+
N CATEGORIES NAISSANCES HORAIRES DISTANCES BOUCLES + LIGNE DROITE ARRIVEE
Masters hommes
1 s 1976 et avant 10h30 9500m 4 boucles rouges
(Vétérans)
2 Eveil athlétisme 2007 et aprés 11h30 1150m 1 boucle jaune
3 Poussines 2005 / 2006 11h50 1550m 1/2 boucle jaune + 1 boucle jaune
4 Poussins 2005 / 2006 12h10 1550m 1/2 boucle jaune + 1 boucle jaune
5 Benjamines 2003 / 2004 12h30 2150m 2 boucles jaunes
6 Benjamins 2003 / 2004 12h50 2375m 1 boucle rouge
7 Minimes filles 2002 / 2001 13h10 2375m 1 boucle rouge
Minimes gargons 2002 / 2001
8 13h25 3450m 1 boucle jaune + 1 boucle rouge
Cadettes 1999 / 2000
Cadets 1999 / 2000 Vo .
9 13h50 4100m % jaune + 1 bm:zll:a Jzune + 1 boucle
Juniors Femmes 1997 / 1998 g
Espoirs femmes 1994 a 1996
Séniors femmes 1977 2 1993 ; .
10 Masters femmes 1976 et avant 14h15 5325m % boucle jaune + 2 boucles rouges
(Vétérans)
11 Juniors Hommes 1997 / 1998 14h45 5325m % boucle jaune + 2 boucles rouges
Espoirs Hommes 1994 a 1996 .
12 Séniors hommes 1977 5 1993 15h15 10350m 1 boucle jaune + 4 boucles rouges




