ATHLETIC CLUB EVIAN
Section du LEMAN ATHLETIC CLUB

Nouvelle route du stade Tél : 04.50.70.11.10
74500 EVIAN LES BAINS E.mail : athletic.club.evian.74(@orange.fr
Site :acevian.com

Adresse postale : 11 les harpes
74200 THONON LES BAINS

SEMI-NOCTURE DE L'ATHLETIC CLUB EVIAN
VENDREDI 9 MAI 2014
STADE CAMILLE FOURNIER - 74500 EVIAN LES BAINS
A PARTIRDE 19 H

Réglement :

Compétition ouverte aux catégories Cadets — Juniors — Espoirs — Seniors — Vétérans

En concours : 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs toutes catégories
confondues, par sexe.

Inscription : sur site du comité départemental d'athlétisme de Haute Savoie
http://comite74.athle.com rubrique engagnement pour les athlétes et le jury ou par mail :
athletic.club.evian.74(@orange.{t, sur place cloture des inscriptions 2 heure avant I'épreuve

Jury : une participation au jury est demandée aux clubs présentant un certain nombre
d'athletes. Casse-croiite offert aux officiels,

Récompenses :

REMISE DES PRIX A 22 H A LA FIN DES EPREUVE
ler 70 € — 2éme 50 € — 3éme 30 € (Par famille a la table de cotation hongroise)

A condition que le ou les I’athlétes soient présents lors de la remise des prix (prime allant aux
4e, Se, 6e... en cas d’absence)

Prime : ler 70 € - 2¢me 50 € - 3éme 30 € par famille

4 familles

Demi-fond : 800 m - 1500m — 5000 m

Sprint : 100 m — 200 m — 400 m — 100 m haies — 110 m haies
Sauts : hauteur — longueur — triple saut

Lancers : javelot — poids

Renseignements par mail aupres de : Catherine PETIT athletic.club.evian.74(@orange.f et sur le site
du club acevian.com
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74200 THONON LES BAINS
HORAIRES
LES LES
COURSES CONCOURS
19H 100 m haies TCF 19H longueur M
javelot F- triple-saut F
19H 15 110 m haies TCM
19 H35 100 m TCF
19 H 45 100 m TCM 19 h 45 Longueur F
19 HS5 400 m TCF 20H Hauteur M
Poids F — Javelot M
20 H 05 400 m TCM
20 H15 800 m TCF
20H 25 800 m TCM
20H 35 1500 m TCF 20 H 30 Triple saut M
20 H45 1 500 m TCM
20 HS5 200 m TCF 21H Poids M — Hauteur F
21 H 05 200 m TCM
21H10 5000mTCCMetF 21H 15 Triple saut F
21 H 40 Relais 4 x 100 m F
21 HS0 Relais 4 x 100 m M
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