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DATE COMPETITIONS NATIONALES / REGIONALES/INTERREGIONALES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES

2013

2013

DECEMBRE 2013

JANVIER 2014

        OCTOBRE

Di 20 (Course enfants )  10kms - St Pierre en Faucigny

        NOVEMBRE
Di 17 Cross BAYARD – Pontcharra  (73)

Di 17 Compétition qualificative aux Régionaux en salle de CA à VE (Faverges 74)

Sa 23

Sa 23 Rencontre secteur  EA/PO   - Le fAYET 
Sa 23

Di 24

Di 24

Sa 30

Di 01
Pré-Régionaux CA/JU/ES/SE en Salle (La Duchère) (compétition 
qualificative pour les Championnats Régionaux) 1ère  journée (60m, 
60m Haies, 200m, 800m, Poids, Triple saut, Perche)

Sa 07 

Sa 07 

Di 08

Di 08 Compétition BE/MI 74 en salle (ouverte au CD 73) (Faverges)

Je 12

Je 12

Sa 14 Rencontre secteur  EA/PO Gymnase Charles Poncet- (Cluses) - 

Di 15 Cross du Parc Dolfuss –  ( Evian )

Sa 14 Di 15
Pré-Régionaux d'Epreuves Combinées en Salle (y  compris les Minimes) 
(La Duchère ) (compétition qualificative pour les Championnats 
Régionaux) 

Sa 21 
Pré-Régionaux CA/JU/ES/SE en Salle (La Duchère) (compétition 
qualificative pour les Championnats Régionaux) 2ème  journée (60m, 
60m Haies, 400m, 800m, Poids, Longueur, Hauteur, Perche)

Di 05 Championnats Départementaux CD 73/74 (La Duchère)

Je 09

Ve 10 Assemblée Générale CLUSES ATHLETISME
Sa 11 Championnats Départementaux de Lancers Longs

 Di 12 Championnats Départementaux de Cross-country – BONNEVILLE

Sa 11 Di 12
Championnats Régionaux d'Epreuves Combinées et de Marche                
(y compris Minimes) en Salle (La Duchère)

Sa 18 Di 19 Championnats Régionaux CA/JU/ES/SE en salle   (La Duchère)

Sa 25

Sa 25

Di 26 Compétition Minimes 74 en salle (ouverte au CD 73) (Faverges)

Di 26

 Di 26

Je 30 Championnat Universitaire Rhône-Alpes/Auvergne  - (La Duchère)
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FEVRIER

MARS

Du25auDi 30

AVRIL

Sa 01 Championnats Régionaux de Lancers Longs

Di 02 Championnats Régionaux de Cross-country (Aix les Bains)

Sa 01 Di 02
Championnats Centre-Est d'Epreuves Combinées en salle + Régionaux 
Minimes EC (La Duchère)

Ve 07 Assemblée Générale CDA74

Sa 08 Di 09
Championnats Centre-Est CA/JU/ES/SE en salle                                               
                  (Aubière, Auvergne)

Je 13

Sa 15

Di 16 Demi-finale des Chts de France de Cross-country (Annonay)

Di 16

Di 16 Compétition BE/MI en salle  (Faverges)  (74)

Di 16
Date limite de réalisation des performances qualificatives pour : Chts de 
France Elite et les Nationaux Epreuves Combinées et Marche

Sa 22 Meeting Benjamins/Minimes -Gymnase Charles Poncet- (Cluses) - 

Sa 22 Rencontre Interrégionale CE CA/JU/ES/SE en salle (La Duchère)

Sa 22 Di 23 Championnats de France Elite en Salle (Bordeaux)

Di 23
Date limite de réalisation des performances qualificatives pour les 
Championnats de France Cadets/Juniors en salle et les Championnats 
Nationaux de Lancers Longs

Sa 01 Di 02
Championnats Nationaux d'Epreuves Combinées et de Marche 
en salle (Lyon La Duchère)

Di 02
Championnats de France de Cross-country 
(Le Pontet, PRO)

Di 02 Challenge Pédurant/Stappazzon BE/MI - (Faverges 74)

Di 02
Date limite de réalisation des performances qualificatives pour les 
Championnats de France Espoirs et Nationaux en salle

Ve 07 au       
Di 09

Championnats du Monde en Salle 
(Sopot, Pologne)

Sa 08 Di 09 Championnats de France Cadets/Juniors en Salle (Val de Reuil, H-N)

Sa 08 Di 09
Championnats Nationaux Hivernaux de Lancers Longs (Châteauroux, 
CEN)

Sa 15 Di 16 Coupe d'Europe Hivernale de Lancers

Sa 15 Di 16
Championnats de France Espoirs et Championnats de France Nationaux 
en Salle (Nantes, P-L)

Sa 22 Suivi Jeunes CD 69 (La Duchère)

Di 23 Match intercomités Benjamins/Minimes en salle   (La Duchère)

                        Championnats de Monde de Semi-Marathon                       
(Copenhague, Danemark)

Sa 29

Sa 29 Journée Jeunes CD 74 EA/PO (Faverges)

Di 30 Finale Régionale Minimes en salle (La Duchère)

Sa 05 Assemblée Générale LARA (Ambérieu 01)
Di 13 Championnats de France du 10 km (Valenciennes, NPC)
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MAI

JUIN

Lu 09

Meeting Elite LARA

Meeting Lara Demi-fond  N°3

JUILLET

Sa 26 Assemblée Générale FFA
Di 27

Sa 03 Interclubs 1 tour 

Di 04 Interclubs 1 tour  N1 (Annecy)

Sa 10 Di 11 Championnats Régionaux d'Epreuves Combinées Minimes

Di 11 Championnat Départemental 74 BE/MI + Pointes d'OR (Evian)

Sa 17 Rencontre secteur  EA/PO – au Stade – Cluses/Scionzier 

Sa 17 Meeting B/M -  au Stade  - Cluses/Scionzier 

Sa 17 Interclubs Finales
Di 18 Interclubs Finales

Sa 24
Meting Lara Demi-fond N°1 + Championnats Régionaux Steeple, 

3000 m et 5000 m

Sa 24 Championnats Départementaux CA/JU/ES/SE CD 73/74 (Bonneville)

Sa 24 DI 25
Championnats Régionaux d'Epreuves Combinées + 

Championnats Centre-Est Minimes

Sa 31
                        Championnats Régionaux CA/JU/ES/SE                       
                        y compris 1500 m et Relais 8/2/2/8

Di 01 Championnats Régionaux CA/JU/ES/SE y compris 800 m

Ve 06 au     
Di 08

Championnats Nationaux Vétérans                         
(Vénissieux-Parilly, R-A)

Sa 07 Tour Départemental Challenge Equip'Athlé
Di 08 Tour Départemental Challenge Equip'Athlé CD 73 CD 74 (Thonon)

Tour Départemental Challenge Equip'Athlé

Ve 13 Meeting  National ''Envol Trophée'' Pierre-Bénite

Sa 14 

Sa 14 Di 15
                   Meeting Epreuves Combinées + Centre-Est                      

Epreuves Combinées (Oyonnax)

Di 15 Championnats Régionaux Minimes

Di 15

Date limite de réalisation des performances qualificatives pour 
les Championnats de France Elite (1) les Nationaux d'Epreuves 

Combinées et pour les Championnats de France Espoirs et 
Nationaux

Ve 20

Sa 21

Sa 21 Di 22 Championnats d'Europe par Equipes (Braunschweig, Allemagne)

Sa 28 Di 29
Championnats Nationaux d'Epreuves Combinées                        
(Saint-Louis ALS)

Sa 28 Di 29 Championnats de France Espoirs et Championnats Nationaux

Sa 28 

Di 29 Finale Interrégionale des Pointes d'Or (BE/MI)

Di 29
Date limite de réalisation des performances qualificatives 

pour les  Championnats de France Elite

Sa 05
                        Meeting Lara Demi-fond N°4                                          
                Championnats Centre-Est de Demi-fond

Di 06 Championnats Centre-Est Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors
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Meeting AHSA

AOUT

SEPTEMBRE

Sa 05 Di 06 Finale Nationale des Pointes d'Or (Minimes) 

Di 06
Date limite de réalisation des performances qualificatives 

pour les  Championnats de France Cadets/Juniors

Ve 11

Ve 11 au     
Di 13 Championnats de France Elite (Reims, CHA)

Di 13

Ve 18 au     
Di 20 Championnats de France Cadets/Juniors ( Valence )  (26)

Ma 12 au     
Di 17

Championnats d'Europe (Zurich, Suisse)

Ve 22 au     
Di 31

Championnats d'Europe Vétérans (Izmir, Turquie)

Di 21 Championnat LARA de durée de Marche

Di 28 Journée Départementale d'Automne de l'Ain
Di 28 Journée Départementale d'Automne Drôme-Ardèche
Di 28 Journée Départementale d'Automne de l'Isère
Di 28 Journée Départementale d'Automne de la Loire
Di 28 Journée Départementale d'Automne du Rhône
Di 28 Journée Départementale d'Automne Savoie/Haute-Savoie

Di 28
Date limite de réalisation des performances qualificatives 
pour la Coupe de France
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OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE 2014

Sa 04 Match Intercomités Benjamins/Minimes

Di 05 Tour régional des Interclubs de moins de 23 ans

Di 05
Date limite de réalisation des performances qualificatives 

pour les Interclubs moins de 23 ans

Sa 11 Di 12 Coupe de France

Di 19 Finale Interrégionale Challenge Equip'Athlé BE/MI

 Di 26 Championnats Nationaux Interclubs - de 23 ans

 Di 26 Championnats Nationaux Interclubs - de 23 ans Promotion

Sa 25 Di 26 Challenge National Equip'Athlé MI/CA

Sa 25 Di 26 Finale Nationale Challenge Equip'Athlé MI/CA

Sa 06 Di 07
Pré-Régionaux CA/JU/ES/SE en Salle (La Duchère) (compétition 
qualificative pour les Championnats Régionaux) 1ère  journée 
(60m, 60m Haies, 200m, 800m, Poids, Triple saut, Perche)

Sa 13 Di 14
Pré-Régionaux d'Epreuves Combinées en Salle                       (y 
compris Minimes) (La Duchère ) - (compétition qualificative 
pour les Championnats Régionaux) 

Di 14 Championnats d'Europe de Cross-country

Sa 20 Di 21

Pré-Régionaux CA/JU/ES/SE en Salle (La Duchère) (compétition 
qualificative pour les Championnats Régionaux) 2ème  journée 
(60m, 60m Haies, 400m, 800m, Poids, Longueur, Hauteur, 
Perche)
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