MEETING D'OUVERTURE DE L'UOAT - dimanche 25 avril 2 010 - stade olympique Henry Dujol

Reglement
Benjamins / Benjamines

Minimes Garcons et Filles

A noter : Participation importante des clubs du Va

Epreuves MIM : 100m, 100m haies, 1000m, longueur, hauteur, perche, poids, javelot, marteau
Epreuves MIF : 100m, 50m haies, 1000m, longueur, hauteur, perche, poids, javelot, marteau

Respect de la mise a jour du registre des épreuves pour la catégorie Cadet : course de 400m, poids et marteau CAF a 4kg

Nombre d'essais

Récompenses

Inscriptions

Jury

Renseignements

Benjamins et Minimes

Cadets et plus

3 essais
3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs toutes catégories confondues, par sexe

| d'Aoste et de Susa

&

ALBERTVILLE

Triathlon classique obligatoire 1 course, 1 saut, 1 lancer : Longueur / Poids / 1 course parmi le 50m, 50m haies, 1000m
Triathlon obligatoire : soit classique (1 C/1 S/ 1 L), soit technique (comprenant 2 concours pouvant étre 2 sauts ou 2 lancers)

soit spécial (comprenant le 1000m + 1 autre course ne dépassant pas 100m)

Primes (accessibles a partir de Cadet) aux 3 meilleurs performers par famille, sexes et catégories confondus, selon la table hongroise
Famille sprint-haies // famille demi-fond // famille sauts // famille lancers
ler:60€ // 2e:30€ // 3e:20€

En ligne, par les responsables de club, sur le site du Comité de Savoie d'Athlétisme (fermeture le vendredi 23/04 a 15h00)
Pas d'inscription sur place, et confirmation dés votre arrivée sur les feuilles prévues a cet effet.

Une participation au jury est demandée aux clubs présentant un certain nombre d'athlétes. Inscription selon la meilleure procédure.
1 juge a partir de 6 athlétes et jusqu'a 10 athlétes, 2 juges au-dela de 10 athlétes.

aupres de Rodolphe Pouchoy. Mail : rodolphe_pouchoy@hotmail.com

tél : 06 84 58 61 02

JURY 1 JURY 2 JURY 3 JURY 4 JURY 5 JURY 6
Longueur A Longueur B Hauteur Perche Poids Marteau - Javelot

1400 [50m haies BEF / BEW 400 me
14h15 [50m haies MIF 14h10 Eai
14h30 [100m haies CAF
14h35 |100m haies F
14h45 [100m haies MIM
15h00 [{110m haies M 15h00 BEM BEF
15h30 |100m TCF (MIF puis TCF) 15h15 ] Marteau M (des Mi)
15h45 [100m TCM (MIM puis TCM) 15h50 MIF
16h15 |50m BEF / BEM
16h40 [400m F T6n40 —
16h55 [400m M 17h00 m
17h15 |[800m F
17h25 [800m M
17h40 [1000m BE / MI
17h55 [200m TCF 17h50
18h10 [200m TCM 18h00 hm

18h30

3000m TCC




