CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
DE CROSS DES 2 SAVOIE

STADE MAJER
DIMANCHE 13 JANVIER 2013

Organisés par :

C.D.73
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Avec I'aimable soutien de la ville de Chambéry
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Inscriptions / réglement :

Les réglements FFA en vigueur seront appliqués.
Inscriptions par le responsable du club : http:/savoie.athle.com
En ligne sur le site du comité de Savoie.

Rubrique engagements suivant la procédure habituelle du 02 janvier au jeudi 10
janvier 2013 minuit.

= Qutres les licences FFA compétitions, ces championnats sont rendus
accessibles aux titulaires d’'une licence * ATHLE RUNNING “ mais ceux-ci
seront déclarés hors concours.

= Les éveils athlétiques ne seront pas autorisés au courir.

Dossards :

Retrait des dossards par un seul responsable de chaque club.

Vestiaires / douches :

Les vestiaires et douches su stade Mager seront a disposition de I'ensemble des
sportifs.

L’accés aux vestiaires est interdit avec les pointes.

Service médical :

Le service médical sera assuré par un médecin.

Récompenses :

Les 10 premiers des catégories benjamins, et minimes ( garcons te filles ) seront
récompenses.

Les 5 premiers des autres catégories ( gargons te filles ) seront récompensés
( une seule catégories pour les vétérans ).

Récompenses pour les équipes championnes ( selon les critéres de classement par
equipe des championnats fédéraux ).

Buvette :
Une buvette vendant boissons et sandwichs sera mise en place.

L’acces sur les terrains de football est strictement interdit.
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Programme horaires :

Horaire : Catégorie : Distance : Boucle:
11h30 VEM (73 et avant) 8380 1PB+2MB+2GB+A
12h25 POF (2002 - 2003) 1180 1PB+A
12h35 POM (2002 - 2003) 1180 1PB + A
12h45 BEF (2000 — 2001) 2260 2PB+A
13h00 BEM (2000 — 2001) 2600 1 mini+1MB +A
13h20 MIF (1999 — 1998) 2600 1 Mini + 1 MB + A
13h35 MIM (1999 — 1998) 3300 2MB +A
CAF (1997 — 1996) 3300 2MB + A
14h00 CAM (1997 —1996) 4380 1TPB+2NMB + A
JUF (1995 — 1994) 4380 1PB+2NMB + A
14h25 JUM (1995 — 1994) 5460 2PB+2MB + A
ESF/SEF/VEF (93 et avant) 5480 2PB+2MB+A
14h55 ESM/SEM (1993 a 1974) 9460 2PB+2MB +2GB + A
Mini = Mini Boucle 900 m
PBE = Petite Boucle 1080 m
MB = Moyenne Boucle 1600 m
GB = Grande Boucle 2000 m
A = Arrivée 100 m
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[ PLAN PARCOURS ]

m— mmm - Mini boucle : 900m :g;f MB;?;;
S Petite boucle : 1080m acnle Sovel toshs
o Moyenne Boucle : 1600m 2
e Grande Boucle : 2000m

BTSSR Arrivée : 100m
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