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SEMI-NOCTURE DE L'ATHLETIC CLUB EVIAN
VENDREDI  11 MAI  2012

STADE CAMILLE FOURNIER – 74500 EVIAN LES BAINS
A PARTIR DE 19 H

Règlement :

Compétition ouverte aux  catégories Cadets – Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans
Organisation d'un relais 800x200x200x800 pour la catégorie Minime

Les athlètes minimes pourront participer aux autres épreuves sous réserve de demande et 
d'acceptation par les organisateurs

En concours : 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs toutes catégories 
confondues, par sexe.

Inscription : sur place, sur site du comité départemental d'athlétisme de Haute Savoie 
http://comite74.athle.com rubrique engagnement ou  par mail : athletic.club.evian.74@orange.fr

Clôture des inscriptions ½ heure avant l'épreuve.

Jury : une participation au jury est demandée aux clubs présentant un certain nombre d'athlètes.
Casse-croûte offert aux officiels

Récompenses : classement à la table hongroise

Prime : 1er 70 € - 2ème 50 € - 3ème 30 € par famille

4 familles : demi-fond : 800 m – 3000 m 
sprint : 100 m – 200 m - 400 m – 100 m haies – 110 m haies
sauts : perche – hauteur – longueur
lancers : javelot – poids – disque

Renseignements par mail auprès de : Catherine PETIT  athletic.club.evian.74@orange.fr
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H O R A I R E S

LES 
COURSES

LES 
CONCOURS

19H Relais minimes 
800x200x200x800

19 H Perche F – longueur M
javelot F- disque M

19 H 15 100 m haies TCF
19 H 35 110 m TCM
19 H 45 100 m TCF
19 H 55 100 m TCM
20 H 05 400 m TC F
20 H 15 400 m TC M 20 H Hauteur M – Longueur F

Poids F – Javelot M
20 H 30 800 m TCF
20 H 45 800 m TCM 20 H 30 Perche M
20 H 55 200 m TCF
21 H 05 200  m TCM 21 H Poids M – Hauteur F 

Disque F
21 H 15 3000 m TCC
21 H 35 Relais 4 x 100 m F
21 H 45 Relais 4 x 100 m M
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