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Ligue d'Athlétisme Rhone-Alpes

FINALE REGIONALE DU CHALLENGE MININES EN SALLE

FAVERGES LE DIMANCHE 25 MARS 2012
HORAIRE de la COMPETITION

11HOO0 Confirmation des Engagements / Repas des jurys

11H55 Mise en place du Jury

POIDS 1 POIDS 2 HAUTEUR 1 HAUTEUR 2 PENTA BONDS 1 PENTA BONDS 2
12HO00 MIM MIM MIF MIF
12H30 MIF MIF
13H45 MIF MIF MIM MIM
14H00 MIM MIM
15H00 COURSES : 50m MIM / puis 50m MIF / puis 50Haies MIF / puis 50Haies MIM

Vers 16H30 Proclamation des résultats

Minima de qualification: 45 Pts

Rappel du réglement: TRIATHLON CLASSIQUE : Une COURSE, Un SAUT, Un LANCER

Concours de distance: Poids - Penta Bonds =4 essais Concours avec barre : Hauteur = 8 tentatives
Courses : Une seule course : 50m plat ou 50mHaies




