Chaussures de sport
obligatoire pour les S F L] SES

athlétes, juges et

accompagnateurs des ATH ILLETISME

équipes sur le stade

Rencontre des Eveils d’ Athlétisme +Poussins

Comptant pour le challenge départemental des jeunes

SAMEDI 26 MAI 2010
STADE INTERCOMMUNAL CLUSES SCIONZIER

La rencontre pour les EVEILS D’ATHLETISME 6.7.8 an
sous forme KIDS’ATHLETICS
Par équipe de 10 et mixte

10mn par atelier

1 personne adulte pour accompagner 1’équipe

selon les ateliers 1 a 2 juges

Confirmation des équipes dés votre arrivée 9h20 au secrétariat

ATELIER : 6.7.8 ans

1) sprint haies relais navette

2) sprint haies et slalom(formule 1

3) endurance Smn

4) formule 1

5) saut de grenouille

6) lancer médecin ball a genoux

7) saut de croix

8) lancer médecin ball a genoux

9) lancer de javelot kids

10) lancer sur cible

Poussins Poussines

EPREUVES
S50M ..LONGUEUR..VORTEX
Inscription
Nom du club :
| N° licence | noms I prénoms |

Les inscription doivent étre envoyées pour le jeudi 23 juin 20h a
BRICLOT HERVE email : herve.briclot@wanadoo.fr tel 06.77.43.26.77

Pouvez nous dire le nombre approximatif de jeunes en Eveil d’Athlétisme et Poussins( e ) (pour
I’organisation)
La rencontre se terminera par une remise de récompense

Au stand du club A Cluses ce 26 juin 2010 c’est de I’ Athlétisme toute la journée
BOISSON Eveils d’athlétisme et poussins le matin de 9h a 11h30
PETITE RESTAURATION Les benjamins minimes de 14h 16h30
+TOMBOLA Régional a partir de cadet 17h 20h
) )



mailto:herve.briclot@wanadoo.fr

| Fiche d’inscription

RECONTRE EVEIL D’ATHLETISME A CLUSES LE 26 JUIN 2010|

EVEIL D’ATHLETISME

Equipe N°

mixte

CLUB:

ATELIER 1

ATELIER 2

ATELIER 3

ATELIER 4

ATELIER 5

ATELIER 6

ATELIER 7

ATELIER 8

ATELIER 9

NO
licence

Nom

prénom

Saut
de croix

saut de
grenouille

Saut
?

lancer de
médecin ball
arriére

Lancer de
médecin ball
avant

Lancer de
javelot

Endurance
Smn

Relais vitesse
/haies
navette

Relais circuit
F1

10

TOTAL




= ILOSES
FFINTHLETISME
MEETING BENJAMINS MINIMES

Comptant pour le challenge départemental des jeunes

SAMEDI 26 JUIN 2010
STADE INTERCOMMUNAL CLUSES SCIONZIER

Début des Courses 14H00 | Horaires Longueur 1 Longueur 2 Poidsl | Poids2 Hauteur Disque
S0m BF [4H00 MF MF MG MG MF MG
S0m BG
100MF 14H3 BF BF BG BG BG BG
100 MG
100 M Haies (0.76) MG 15HO( BG BG MF MF BF MF
80 M Haies (0.76) MF |5H MG MG BF BF MG BF
1000 m BF
1000 m BM
1000 m MF
1000 m MG

Inscriptions a envoyé a BRICLOT HERVE email herve.briclot@wanadoo.fr pour le mercredi 23 juin 20h tel 06.77.43.26.77
Réglement :

Confirmation des athlétes a 13h20

Début des épreuves 14h00

Tous les athlétes feront un triathlon : 1 course 1 saut et 1 lancer

Longueur, poids et disque 3 essais, longueur et poids prévoir un double jury

Jury saut longueur 8 personnes // jury poids 8 personnes // jury hauteur 4 personnes // jury disque 4 personnes
Chronomeétre électrique 2 personnes + 2 chronométreurs manuels

Juges course 4 personnes

Secrétariat : 2 personnes

Haies 8 personnes

Fin de la compétition 16h00

Remise des Récompenses 16h30
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FATHLETISME

FFA

& On est tous Athietes

WO

- En semi-nocturne a partl
Toute la journée sera dédice a l’@

Organisation de CLUSES ATHt ‘

De 17h00-5Z1h00
A_«‘*/& S
Communiczg; r'des Horaires sur le fes du Club et CD

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : Tél : 04 50 98 75 36 - Courriel : cluses.athletisme@orange.fr

Site internet : www.cluses-athletisme.com

Vi (‘ )
EE
L‘ [ lhsa(;lvtgle

CLU §ES Cenoeil Blns Gafr{"’*f“ur

market
SCIONZIER




Horaires et Programme du meeting C/J/E/S :

17h00 : Mise en place du jury et confirmation des engagements

17h20 début des épreuves

COURSES LONGUEUR  HAUTEUR POIDS
17h20 / 110mh TCM :
17h30 / 100mh TCF 17h20 TCF TCF TCF
17h35 / 100m TCM 18h40 TCM TCM TCM
17h40 / 100m TCF -

#.7h45 / 400M TCF

Pour le bon déroulement des épreuves et la bonne tenue du meeting tous les clubs
participants doivent fournir au moins un juge.

Nombre d'essais dans les concours, 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 8
meilleurs toutes catégories confondues.

Primes aux 3 meilleures performances TC confondues (femmes/hommes) a partir de cadet,
référence a la table Hongroise, réalisées lors de la soirée; 1er 90€ / 2¢me 70€ / 32me 50€

Merci de ,

Les inscriptions sont a faire parvenir pour le jeudi 24 Juin 2010 avant minuit :

au Secrétariat du Club ; courriel : cluses.athletisme@orange.fr / tél 04 50 98 75 36

(Informations a fournir; Nom - Prénom / Nom du Club (N°) / N° Licence / Catégorie / Epreuve avec référence de la
performance souhaitée).

Confirmation sur place dés votre arrivée. Possibilité d’inscription sur place,
Cléture des engagements 20mn avant le début de I'épreuve.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES:

BRICLOT Hervé: 0677 432677 email : herve.briclot@wanadoo.fr
BONHOMME Joél: 0631574916 email : bonhommejoel@neuf.fr
PENICHON Patrick: 06 67 09 3821 email : penichon.patrick2@orange.fr
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