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Le but du parcours de bain, élégante promenade dans I'univers minéral
de ce site exceptionnel, est damener en sept étapes, chaque personne
vers le bien-étre.

1%'® &tape Le ruisselet

Premier contact avec l'eau, quelgues métres dans un petit "nant’ {ruisseau de montagne).
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27" étape Le Lacher prise
Le "Lacher prise” est un surprenant cocon blanc, douillet, chaud
et paisible situé sous le puit de lumiére de I'Atrium d'ou, tel au
travers d'une cheminée vers le ciel, vos tracas vont pouvoir
s'‘échapper.
3°™€ étape "Le Réchauffement”
Le bain de vapeur est la meilleure promesse que vous puissiez faire & votre organisme, il
ouvre les pores, libére les toxines, les impuretés de la peau, apaise les douleurs musculaires
et facilite la respiration.

4°™ gtape Le Sudatorium

Cette étape du dépaysement, améliore la circulation sanguine, accroit le métabolisme,
chasse les impuretiés de la peau, réduit les douleurs musculaires et les temps de récupéra-
tion.
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5 étape Le bain tiede

Détente musculaire et détente de I'esprit ol la parole se libére au coté
de ses amis. Bain de détente légérement en dessous de la température
du corps avant d'accéder a la séquence d'énergisation, mais quii pou-
rrait, tant il est confortable, précéder I'endormissement réparateur.
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6~ " étape Le "Onsen’

A l'extérieur, au coeur de la nature et de la gorge
du "Bon Nant’, le promeneur découvre un to-
rrent d'eau thermale que I'on remonte a contre
courant pour atteindre les bains de pierre, succe-
ssion d'alcéves de massage, qui de la plante des
pieds a la nuque, réconfortent les muscles dou-
loureux, dynamisent I'ensemble du corps.
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7 etape "Telle le dimanche

Il vous reste a vous relaxer, peut-étre vous endormir sur les dalles de pie- #
rres chaudes ou les longues chaises de I'espace de repos. Instant de bon- |
heur simple oui 'esthéticienne appliquera sur votre visage une noisette
de créme hydratante "Eau thermale Saint-Gervais Moni-Blanc”.
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