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A ! Conseil Ggnéral, n Région
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MEETING Semi-Noctume Régional
Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors/Veétérans
VENDREDI 10 JUIN 2011 & CLUSES (74)
au STADE INTER COMMUNAL de CLUSES-SCIONZIER
Siffa : 071089
HORAIRES COURSES LONGUEUR HAUTEUR | TRIPLE-SAUT| POIDS 1 POIDS 2 DISQUE
19h00 |Relais 8X2X2X8 Minimes (TC) BF | BF/MF | MM | BF BM MF
19h15 [100mH MM
19h25 |80m H MF BM MM
19h30 [1000m B (TC) + MF
19h40 |1000m MM BM / MM MF MM MF BF /BM
19h45 |50m B/M (TC)
19h50 [100m B/M (TC)
20h00 |100m TCF Proclamation des Résultats - Remise Récompenses des Jeunes
20h10 |100m TCM TCF TCF TCM TCM TCF
20h20 |110mH TC
20h30 |100mH TC
20h40 |400m TCF
20h50 |400m TCM TCM TCM TCF
21h00 |800m TCF
21h10 |800m TCM
21h20 |200m TCF
21h30 |200m TCM
21h40 |3000m TC Attention: prévoir impérativement des pointes de 6mm.
21h50 |4X100 TCM
22h00 |4X100m TCF
22h15 |Fin delaréunion - Remise des récompenses (primes aux 3 meilleures performances individuelles)
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REGLEMENT

<+ Compétition Toutes catégories, ouverte aux Benjamins et Minimes, programmes appropriés: (Benjamins possibilité de
Triathlon classique, Minimes 4 épreuves maxi au choix, pas de doublés en sprint: 50m ou 100m ou haies).

< Jurys : Pour le bon déroulement des épreuves et la bonne tenue du meeting fous les clubs participants doivent fournir au
moins un juge, voire 2 pour les B/M.

< En concours : nombre d’essais dans les concours, 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs toutes
catégories confondues. Rappel pour les triathlons benjamins les courses sont prioritaires.

<+ Récompenses : primes aux 3 meilleures performances individuelles TC confondues (femmes/hommes) & partir de cadet,

référence & la table Hongroise, performances réalisées lors de la soirée; 1 90€ [/ 2éme 60€ /| 3eme 30€
(en cas d’exaequo: le meilleur essai pour les concours / le temps au centiéme ou milliéme, pour départager selon I'épreuve).
Trophées et Médailles pour les Benjamins / Minimes.

< Les inscriptions sont & faire parvenir pour le mercredi 08 Juin 2011 avant minuit :
au Secrétariat du Club ; courriel : cluses.athletisme@orange.fr / tél 04 50 98 75 36

< Informations a fournir ; Nom - Prénom / Nom et N° du Club / N° Licence / Catégorie / Epreuve (pour les courses mettre un
temps de référence).

<% Confirmation sur place dés votre arrivée. Possibilité d'inscription sur place, Cléture des engagements 20mn avant le début
de I'épreuve.

% Pour le relais 8x2x2x8 Minimes F/M les clubs devront inscrire les relais en tenant compte que les athlétes
faisant partie de I'équipe ne pourront pas participer & une épreuve de 2 fond durant la compétition.
Rappel cette épreuve est inscrite dans le Tour qualificatif régional pour le Challenge Nationale Minimes des Relais 8X2X2X8
Qui se déroulera a Obernay (ALS) le 03 juillet 2011.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES:

BRICLOT Hervé: 0677432677 email: herve.briclot@wanadoo.fr

BONHOMME Joél: 0631574916 email: bonhommejoel@neuf.fr

PENICHON Patrick: 06 67 09 38 21 email : penichon.patrick2 @orange.fr
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