CHAMPIONNATS DES PAYS DE SAVOIE CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS
AIX-LES-BAINS - SAMEDI 29 MAI 2010

13h45 mise en place de la compétition
14h00 mise en place du JURY

14h15 marche jury 1 jury 2 jury 3 jury 4 jury 5 jury 6 jury 7
3000 F § 5000 H annexe annexe

14h30 >>>>>>>>>>>>5>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>0 HAUTEUR PERCHE LONGUEUR LONGUEUR POIDS JAVELOT MARTEAU
TCF concours 1 TCM TCM ES-SEM TCM TCF

15h00 100m F lére barre (concours 2 ?)

15h30 100mH 3m40

16h00 >>>>>>>>>55>>5>>>5>5>S>5S>>>>>>> HAUTEUR PERCHE LONGUEUR TRIPLE POIDS DISQUE DISQUE

16h00 400m haies H/ F TCM concours 2 TCF TCM TCF ES-SEM CA-JUM

16h15 800m F 1ére barre

16h25 800mH 2m00

16h35 400m F
16h45 400m H
17h00  1500m F

17h10 1500mH terrain

17h25 100m haies F principal

17h30 >>>>>555555555S55SS5SSSSSSS5SSS5SS5S> SSSS5555> SOS55>5> TRIPLE POIDS DISQUE JAVELOT MARTEAU
17h40 110m haies H TCF CA-JUM TCF TCF TCM

17h55 200m F
18h10 200mH
18h35 3000m CAF-JUF/CAM
18h35 5000m ES-SEF/JU-ES-SEM
19h10 relais 4x100m H/F
19h20 courses de steeple
2000m steeple CAF/JUF
2000m steeple CAM
3000m steeple ES-SEF
3000m steeple JU-ES-SEM

inscriptions en ligne (jusqu'au 28/05 a 13h30) sur le site du comité de Savoie pour les concurrents et le Jury
1 MEMBRE du JURY par tranche de 8 ATHLETES

SUR PLACE : LES CONFIRMATIONS SERONT DEFINITIVEMENT CLOSES 40' AVANT LE DEBUT DE CHAQUE EPREUVE
PAS D'INSCRIPTION LE JOUR MEME



